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Drodzy Pracownicy,

Wasze zdrowie to Wasze najwieksze dobro, a jego ochrona to nasz najwyzszy cel.
Aby ten cel osiagac i zagwarantowac nam wspolny sukces, potrzebne jest wsparcie Was wszystkich.

Dlatego przejmijcie odpowiedzialno$¢ za siebie i przed kazdym podjeciem pracy zadbajcie o

bezpieczenstwo swoje i Waszych kolegow. Zawsze upewnijcie sie, ze powierzane Wam zadania
jestescie w stanie wykonac bezpiecznie i profesjonalnie. W razie jakichkolwiek watpliwosci co do
bezpieczenstwa w zakresie wykonalnosci danych prac, skonsultujcie to ze swoim przetozonym.

Do wtasciwe] oceny otoczenia pracy niech postuzy Wam niniejsza broszura bedaca uzupetnieniem
szkolen i instrukcji bezpieczenstwa.

Zyczymy Wam dalszych sukceséw!

Gerd Rossenbach Thomas Held
(dyrektor) (Inzynier ds. BHP)
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Zasady BHP

Razem na rzecz przysztosci

Bezpieczenstwo pracy Utrzymanie zdrowia

gwarancja Zachowanie zaufania klienta

NN\

naszej przysztosci Gwarancja miejsc pracy

Oto nasz sposob ...

Dzieki dobrej wspétpracy i namacalnemu wsparciu wszystkich uczestnikéw osiagamy
nasz wspdlny cel: ochrone Waszego zdrowia!

Stawiamy przy tym na profesjonalizm wszystkich naszych pracownikéw i oczekujemy,
ze w swoim obszarze zadan

= wykazecie odpowiedzialnos¢ w zakresie bezpieczenstwa pracy
® uznacie bezpieczenstwo pracy jako jedno z zadan i
® bedziecie pojmowac bezpieczenstwo pracy jako zadanie zespotowe
4
T



Nasz dekalog w zakresie bezpieczenstwa pracy
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Zasady BHP maja u nas ,,pierwszenstwo”

Zadnej pracy nie wykonujemy bez niezbednego zezwolenia

Przed rozpoczeciem kazdej pracy staramy sie zidentyfikowac¢ wszelkie mozliwe zagrozenia
Sprawdzamy skutecznos¢ istniejacych srodkow bezpieczenstwa

Przestrzegamy wszystkich tabliczek ostrzegawczych i informacyjnych

Uzywamy niezbednego indywidualnego wyposazenia ochronnego

Udostepnione srodki zaktadowe wykorzystujemy zgodnie z ich przeznaczeniem
Nigdy nie pracujemy z niesprawdzonymi lub uszkodzonymi srodkami zaktadowymi
Stale dbamy o porzadek i czystos¢ na stanowisku pracy

Stale mamy na uwadze potencjalne zagrozenia na stanowisku pracy



Ocena ryzyka w ostatniej chwili (LMRA)

Sprawdzaj swoje bezpieczenstwo ...

Otrzymujesz
zlecenie

>

KONTROLA

Po kontroli ...

TAK!

Rozpoczynam
NIE! prace
Zwroc sie do swojego "
przetozonego! ‘
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/adawaj sobie pytania ... ey

.=« Czy Zrozumiatem swoje zlecenie?

.= Czy zostata udzielona zgodna na wykonanie mojego zlecenia?

... Czy moja wiedza z zakresu przepisow bezpieczenstwa jest wystarczajaca?
... Jakie zagrozenia istnieja dla mnie i innych?

.=« Czy musze cos zrobic, aby zmniejszy¢ zagrozenie?

.= Czy mam na sobie odpowiednie i petne IW0?

«=» Czy srodki zaktadowe, z ktorych korzystam, sa wolne od wad i
zostaty sprawdzone?

.=« Czy znam drogi ewakuacyjne i punkty zbiorki?



Srodki ostroznosci

Rusztowania robocze

Zagrozenia* A
® Ryzyko upadku

B Ryzyko trafienia przez spadajace

przedmioty ?
B Ryzyko porazenia piorunem

.

Zachowanie w przypadku zdarzenia*

® 0 wadach natychmiast poinformowa¢ przetozonego

® QOgrodzi¢ rusztowanie

B Po usunieciu rusztowanie musi ponownie przejs¢
procedure oddania do uzytku

® Rozpoczac akcje ratunkowa wobec poszkodowanych,
udzieli¢ pierwszej pomocy, zawiadomi¢ pogotowie
ratunkowe

B Zawiadomi¢ przetozonego
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Prawidtowe podejscie - srodki ostroznosci*

@ Przed rozpoczeciem pracy nalezy przeprowadzi¢ kontrole wizualna pod kontem ewentualnych wad.

B Bezpieczne wejscie

B 3-czesciowa barierka ochronna

B Odlegtos¢ od obiektu maks. 0,3 m

® Wyktadziny podtogowe musza byc¢ roztozone w sposob ciagty

B Wchodzenie na rusztowanie tylko w przypadku dopuszczenia sprzetu do uzytkowania

® Wytaczne prawo dokonywania zmian w rusztowaniu ma jego producent (firma specjalistyczna)

B /ajmowanie i opuszczanie stanowisk pracy znajdujacych sie na rusztowaniach dozwolone
tylko przez odpowiednie wejécia/wyjscia

® Nie odktada¢ drobnych przedmiotéw luzno na rusztowaniach, blachy zabezpieczy¢ przed wiatrem

B Opusci¢ rusztowania przy nadciagajacej zmianie pogody na gorsza

* dodatkowo nalezy przestrzega¢ instrukcji zaktadowych Bohle \ 9



Srodki ostroznosci

Mobilne platformy podnoszace

Zagrozenia*

® Ryzyko upadku

B Mozliwos¢ przechylenia sie platformy roboczej
B Mozliwos¢ kontaktu z elementami przewodzacymi prad elektryczny
B Mozliwos¢ spadania przedmiotow

m Mozl

iwos¢ kolizji z czesciami budynkow lub instalacji

Zachowanie w przypadku zdarzenia*

® W przypadku awarii urzadzenie wytaczy¢

® Odgrodzi¢ miejsce wypadku

® Rozpoczac akcje ratunkowa wobec poszkodowanych,
udzieli¢ pierwszej pomocy, zawiadomic¢ pogotowie ratunkowe

® Poinformowac przetozonego
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Przed rozpoczeciem pracy zasadniczo ...
B Mobilne platformy podnoszace solidnie rozstawic, zastosowac zabezpieczenia przeciw
wywréceniu (np. rozpérki)
@ Przeprowadzi¢ kontrole wizualng pod katem potencjalnych wad

B Przeprowadza¢ codzienna kontrole sprawnosci

Obstuga wytacznie przez przeszkolone osoby dysponujace pisemnym zleceniem
Uwazac na miejsca ryzyka zmiazdzenia lub obciecia
Przy opuszczaniu urzadzenia wyciagna¢ klucz

Przestrzegac instrukcji obstugi producenta, np.:

- przebywanie 0s6b w obszarze kosza podczas przejazdy platformy (dopuszczalne?)

- obowiazek korzystania z IWO przeciw upadkowi

- nigdy nie przekracza¢ obciazen maksymalnych

- przed rozpoczeciem pracy ustawi¢ sktadane porecze zabezpieczajace w pozycji zabezpieczajacej

* dodatkowo nalezy przestrzega¢ instrukcji zaktadowych Bohle 11



Srodki ostroznosci

Drabiny | podesty

Zagrozenia* A
® Ryzyko upadku

B Mozliwos¢ przechylenia sie drabin i podestéw
B Mozliwos¢ spadania przedmiotow

Zachowanie w przypadku zdarzenia*

® Uszkodzone drabiny i podesty zutylizowac

B Zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia

m Udzieli¢ pierwszej pomocy, zawiadomi¢ pogotowie ratunkowe
® Poinformowac przetozonego




BOHLE /\ypk

sifty

Prawidtowe podejscie - srodki ostroznosci*
@ Przed rozpoczeciem pracy nalezy przeprowadzi¢ kontrole wizualna pod kontern ewentualnych wad.

B Drabiny i podesty wymagaja kontroli przynajmniej raz w roku przez autoryzowanego specjaliste
B Pieczed kontrolna musi by¢ wazna

B Ponadto nalezy przestrzegac¢ ponizszego:

i

R

* dodatkowo nalezy przestrzegad instrukcji zaktadowych Bohle ‘ 13




Srodki ostroznosci

Obstuga maszyn roboczych/warsztatéow z napedem

Zagrozenia*
® Niebezpieczenstwo zmiazdzenia
B Niebezpieczenstwo porazenia pradem elektrycznym
B Niebezpieczenstwo w wyniku dziatania cisnienia powietrza
® Niebezpieczenstwo trafienia przez elementy
(np. przelatujace narzedzia, obrabiane przedmioty)

Zachowanie w przypadku zdarzenia*
® W przypadku awarii maszyne natychmiast wytaczy¢
® Uszkodzenia maszyn zgtosi¢ przetozonemu
m Naprawy tylko przez autoryzowanych specjalistow lub
firmy specjalistyczne
m Udzieli¢ pierwszej pomocy, zawiadomi¢ pogotowie ratunkowe
= Poinformowac przetozonego
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Prawidtowe podejscie - srodki ostroznosci*

@ Przed rozpoczeciem pracy nalezy przeprowadzi¢ kontrole wizualna pod kontem ewentualnych wad.

® Kontrola funkcjonalnosci

Do obstugi maszyny wymagane jest wydanie zlecenia
Korzystac¢ z indywidualnego wyposazenia ochronnego
Przestrzega¢ wskazéwek producenta (instrukcja obstugi)
Przestrzegac nakazéw, zakazdéw i informacji ostrzegawczych umieszczonych na maszynach
Nie manipulowa¢ przy maszynach i instalacjach zabezpieczajacych
Ponadto bezwzglednie przedsiewzigé nastepujace $rodki ostroznosci:
- Nosi¢ okulary ochronne/maske ochronna na twarz

- Nie nosi¢ rekawic ochronnych przy niebezpieczenstwie wciagniecia __
- Sciéle przylegajaca odziez robocza oraz nakrycie gtowy
- Przestrzega¢ nakazu noszenia stoperéw dousznych

Obstuga wytgcznie zgodna z przeznaczeniem [nie zmienia¢ celu przeznaczenia)

* dodatkowo nalezy przestrzega¢ instrukcji zaktadowych Bohle \ 15




Srodki ostroznosci

Indywidulane wyposazenie ochronne mo)

Twoje indywidualne wyposazenie ochronne stuzy Twojemu bezpieczefstwu. Uzywaj go zawsze wtedy,
kiedy mozesz przewidzieé potencjalne zagrozenie i zawsze wtedy, kiedy jest ono wymagane.

Prawidtowe podejscie - srodki ostroznosci* Zastosowanie dodatkowego IWO*

B Standardowo na kazdym placu budowy: B /Zgodnie ze znakiem nakazu na placu budowy
- buty ochronne (S3) B Przestrzegac¢ wytycznych zwiazanych ze
- przemystowy kask zleceniami prac i ocena zagrozen

® Uzywac IWO zgodnie z przeznaczeniem B Przestrzegac instrukcji przetozonego

® Uszkodzone IWO wymienic
B Staranne obchodzenie sie z IWO
® Wtasciwy dobor IWO
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Elementy IWO sa réznorodne

* dodatkowo nalezy przestrzega¢ instrukcji zaktadowych Bohle | 17




Srodki ostroznosci

Indywidulane wyposazenie ochronne przeciwko upa
Nalezy uzywac zawsze przy wykonywaniu prac o podwyzszonym ryzyku upadku z wysokosci,
w przypadku, gdy brak jest petnego 3-czesciowego zabezpieczenia bocznego lub siatek

przechwytujacych.

Nalezy zapamietac nastepujace zasady*

® Uzywac¢ wytacznie IWOpU udostepnione B Punkty mocowania ustalane sa przez
przez pracodawce przetozonego
® Na IWOpU musi by¢ naniesiona odpowiednia B Przed uzywaniem IWOpU nalezy odby¢
piecze¢ kontrolna (data ostatniej kontroli nie przeszkolenie u przetozonego
moze przekracza¢ 12 miesiecy) B Punkt mocowania powinien przebiegac
® |WOpU przed kazdym uzyciem sprawdzi¢ przez osobe zabezpieczajaca
pod katem potencjalnych wad. Uszkodzone B |WOpU uzywac zawsze z amortyzatorem

IWOpU natychmiast zutylizowaé (informacja
do przetozonego)



d kOWi (IWOpU)
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Zachowanie w przypadku wypadkow*

® Osoby, ktére spadty w IWOpU, nalezy oswobodzi¢ z pasa tak
szybko jak to tylko mozliwe

® Osoby bedace ofiarami wypadku nalezy ustawi¢ w pozycji .w kucki”

® Osobe taka wolno ustawi¢ z pozycji .w kucji” do
pozycji ptaskiej jedynie stopniowo

® Po upadku niezbedne jest przeprowadzenie natychmiastowego
badania lekarskiego
® Po upadku IWOpU nalezy zutylizowac

* dodatkowo nalezy przestrzegac instrukcji zaktadowych Bohle 19




Oznaczenia zwiazanie z bezpieczenstwem pracy

/achowanie w przypadku alarmu

Rozbrzmiewanie alarmu ... ‘ ))

... co nalezy zrobic?

B Bezpiecznie przerwac wykonywanie czynnosci  m Zwrécié uwage na kierunek wiatru:

B Przestrzegac informacji podawanych ewakuowac sie w kierunku przeciwnym
w komunikatach do kierunku wiatru
® Wyciggnac maski ewakuacyjne, przygotowa¢  m Nie opuszcza¢ punktéw zbiérki
je do uzycia, a w razie koniecznosci uzyé ® Stosowad sie do polecen podawanych
® Opusci¢ zaktad drogami ewakuacyjnymi i w komunikatach i instrukcjach
odnalez¢ punkty zbiérki (patrz plan potozenial ® Qdczeka¢ do momentu ogtoszenia odwotania
® Skorzysta¢ z klatki schodowej - w zadnym alarmu
wypadku nie korzysta¢ z wind m Uzyskac zgode na wznowienie pracy po alarmie

B Zachowac spokdj

20 |
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/asady ruchu na terenie zaktadu Y

Na terenie zaktadu nalezy przestrzegac¢ przepisow specjalnych dotyczacych ruchu, a takze
powszechnie obowiazujacych zasad ruchu drogowego.

Ponadto nalezy przestrzegac ponizszych zasad:

@ Zakaz wjazdu ® ZapinacC pasy
/ B Przestrzegac ograniczen predkosci

. , : L B Zabezpieczy¢ tadunek
Pierwszenstwo przejazdy pojazdéw . .
. ® Rozmawianie przez telefon wytacznie

szynowych. Parkowanie przy torach L , L
przy uzyciu zestawu gtoénomowiacego

kolej h t jacej odlegtosci . . .
Crejouych wwystarczajgee) odiegtosct Rowerzysci: obie rece na kierownicy

(Przestrzega¢ oznaczen na drodze)

Podczas jazdy uzywac prawej strony ® Zakaz palenia w samochodzie

\\ jezdni. Szyny przekraczac¢ prostopadle
do ich przebiegu.

Przestrzega¢ zakazéw parkowania

* dodatkowo nalezy przestrzega¢ instrukcji zaktadowych Bohle \ 21




Oznaczenia zwiazanie z bezpieczenstwem pracy

Symbole substancji niebezpiecznych

= Bezwzglednie przestrzegac oznaczen zagrozen

% Wybuchowe tatwopalne
Bardzo tok
@ Gazy pod ciénieniem ardzo toksyczne/
toksyczne
Zrace Szkodliwe dla
Podrazniajace zdrowia

22

Utleniajace
% Niebezpieczne dla
Srodowiska

Uwaga ...
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Znaki ostrzegawcze ey

= Informacje ostrzegawcze przedstawiaja mozliwe zagrozenia

Ostrzezenie przed o
Ostrzezenie

mozliwoscia o
przed substancjami

wystapienia atmos- )

tok
fery wybuchowe;j oksycznymi

Ostrzezenie przed
goraca powierzchnia

Ostrzezenie przed

Ost d

nj :Zifeer:ilzr;ter } substancjami szkodli-
P J wymi dla zdrowia lub

cznym

Ostrzezenie
przed substancjami

buch i
podrazniajacymi wybuchowym

Ostrzezenie przed sub- Ostrzezenie

stancjami radioaktyw- ﬁ przed substancjami
nymi Lub jonizujacymi utleniajacymi
Ostrzezeni d

Ostrzezenie przed _S _rze_ze.nle pree . o
niejonizujacym promi- Ostrzezenie przed

substancjami ; . _@‘ . - . .
eniowaniem elektro- wozkami jezdniowymi

zracymi
magnetycznym

Ostrzezenie przed
ryzykiem upadku

»@&@
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Oznaczenia zwiazanie z bezpieczenstwem pracy

/naki zakazu

® Ponizsze rzeczy sa scisnie zabronione

4 Nie dotykac! )
/ ! Y Przetaczenie Zakaz
| ‘ Obudowa pod . .
\ A o zabronione dotykania
\ napieciem.
S Zakaz wstepu
’ Zakaz
) Palenie Brak wody osobom z ro- .
W wzbronione itnej zrusznikami gaszenia
y PItne] woda
serca
Ogien, otwarte o Zakaz wstepu
. g , Jedzenie i P Zakaz
zrodto swiatta - osobom z
) ) picie zabro- ) wstepu
y i palenie wz- . metalowymi )
’ ) nione ) ) pieszym
bronione implantami

N\ Korzystanie z Odstawianie |

zabronione zabronione
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/naki nakazu

® Te znaki nalezy bezwzglednie przestrzegac

Uzywaj
rekawic
ochronnych

Korzystaj z

uprzezy przejscia

) ochrony
7 na twarz

\\ Uzywaj pas
P zpieczeristwa §
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Przed ot-

Uzywaj
ywa ) warciem

// wyciagnij
wtyczke

" A Uzywaj
) odziezy

” ochronnej
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Oznaczenia zwiazanie z bezpieczenstwem pracy

Dziatamy swiadomie  ...nawet przy wypadkach
® Przed wejsciem na teren zaktadéw dbamy u Zachowac spokdj
o stosowne pozwolenia u Zabezpieczy¢ miejsce wypadku
u Nie zagraza¢ wtasnemu bezpieczenstwu
® Nie rozpoczynamy pracy bez zgody na = Wyprowadzi¢ osoby z obszaru zagrozenia

wykonanie zlecenia i bez przeszkolenia

W przypadku telefonu alarmowego nalezy

u Kwestii bezpieczenstwa poswiecamy ] ,
przestrzegac zasady 5 pytan:

odpowiednia ilo$¢ czasu

Gdzie jest miejsce wystapienia zagrozenia?
Co sie stato?

Ile 0s6b jest poszkodowanych?

Z jakimi obrazeniami mamy do czynienia?
Czy czekac¢ na pytania dodatkowe!

® Palimy wytacznie w wydzielonych strefach

= Nie jemy, ani nie pijemy na stanowisku pracy

B Zawsze przestrzegamy wszystkich wewne-
trznych i zewnetrznych instrukcji w zakresie
bezpieczenstwa
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Wazne numery alarmowe

Na wypadek zaistniatej koniecznosci prosimy o osobiste wpisanie nastepujacych numerdw:

Pogotowie ratunkowe Inne wazne numery alarmowe
(np. do przetozonego itp.)

)
3 )

Policja
(W

Pogotowie chemiczne Bonn (Germany)
poza terenem zaktadu

(:49 228 19240

CCCCCC
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Grupa Bohle -

... potaczeni jakoscia

® Technika izolacyjna

® Zabudowa wnetrz

® Ochrona przeciwpozarowa
® Ustugi dla przemystu

Ernst Bohle GmbH
Zarzadzanie

Stauweiher 4 + 17

51645 Gummersbach/Derschlag
Telefone +49 2261 541-0

Faks  +49 2261 541-257
info@bohle-gruppe.com
www.bohle-gruppe.com
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